


Etude de 1°’impact de la réalité
virtuelle sur le bien-étre des
seniors en EHPAD

EN PARTENARIAT AVEC LE CHDB, | CUBE ET LES UNIVERSITES EN PSYCHOLOGIE ET SCIENCES COGNITIVES




UNE APPROCHE INNOVANTE ET CO-CONSTRUITE EN

MILIEU MEDICO-SOCIAL

Ce projet introduit la réalité virtuelle (RV) dans les EHPAD pour améliorer le bien-étre des personnes

dgées:
=3 Séances immersives adaptées aux

capacités cognitives et émotionnelles des
résidents.

=39 . Co-conception d’un outil d’évaluation du

bien-étre avec les soignants et chercheurs.

=3 Observation des effets sur la santé mentale,
la détente et la stimulation sensorielle.

=) Adaptation des usages technologiques aux
besoins du secteur médico-social.

UN PROJET ANCRE DANS LA RECHERCHE APPLIQUEE
ET LA PRATIQUE PROFESSIONNELLE

Les acteurs du terrain sont intégrés a toutes les étapes du projet :

=3 Collaboration étroite entre chercheurs en
psychologie, professionnels de santé et
résidents.

Expérimentation progressive en conditions
réelles dans plusieurs EHPAD.

Objectifs

« Mesurer I'impact de la réalité virtuelle sur le
bien-étre des seniors.

« Co-construire des outils d’évaluation adaptés
au contexte des EHPAD.

« Former les équipes médico-sociales a I'usage
des technologies immersives.

« Diffuser une innovation accessible, bénéfique
et reproductible.

Indicateurs de suivi

« 25 séances de réalité virtuelle réalisées.

» 30 résidents impliqués dans I'expérimentation.

« 1 outil d’évaluation du bien-&tre validé
scientifiquement.

« Implication de 5 EHPAD dans la phase de
diffusion et transfert.

=3 Développement d’un protocole d’'usage
reproductible a I’échelle territoriale

=3 Création d’un réseau d’établissements
pilotes pour la diffusion des résultats.

Retombées attendues

« Amélioration du bien-étre émotionnel et
psychologique des résidents.

« Développement de compétences numériques
chez les professionnels.

« Création d’un socle méthodologique pour
'usage de la RV en gérontologie.

+ Valorisation des EHPAD comme lieux
d’innovation et d'expérimentation.

Bischwiller
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Revue presse

L'association Savoirs Vivants,

pour des envies de science

Fondée I'année derniére, I'association Savoirs Vivants cherche & renforcer la médiation et I'intermédiation scientifique en Alsace du Nord, par I'organisation de

stages ouverts aux jeunes, mais aussi des projets participatifs, entre chercheurs et citoyens.

L es  premiers  projets
scientifiques ont vu le jour
au sein du CASF de Bischwiller,
ol un tiers-lieu de recherche a
ouvert en 2019 : « Nous avons &
recu_nos premiers  financements
en 2021 » explique Quentin
Czerwiec, secrétaire et animateur |
de l'association Savoirs Vivants.

« En 2023, nous avons fait le choix  §
de dissocier le tiers-lieu du CASF
et dexternaliser ses activités en
créant Savoirs Vivants. L1UT de
Haguenau, le Paddock Academy |

et le réseau Résilian sont devenus
ses péres fondateurs », ajoute-t-il.
L'objectif de Savoirs Vivants est
de développer la médiation et
lintermédiation scientifique en
Alsace du Nord : « La médiation
repose sur la diffusion de
connaissances  par  différentes

Lintermédiation,
quant & elle, consiste en la co-

approches, auprés de grand public, professionnels.
des écoliers, des collégiens et des

“ Savoirs Vivants

fait Fintermédiaire,
afin de construire des
projets de recherche
participatifs

construction de savoirs entre
citoyens et chercheurs. Savoirs
Vivants fait lintermédiaire, ofin de
construire des projets de recherche

- participatifs ».

LA MISE EN APPLICATION

vont ouvrir & Strasbourg, pour
le stage organisé fin juillet par
Fassociation CyberGrange. Sur
le volet intermédiation, Savoirs
Vivants pilote des projets de
recherche participatifs : « Lun
deux porte sur une étude de
Frergonomie numérique des  sites
officiels et laccés aux droits
des  citoyens. Le programme de
recherche, mené par un doctorant,
consiste G réaliser des tests sur
des particuliers, pour apporter des
solutions d’‘amélioration : Cest un
bon exemple de projet participatif».
Diautres projets sont en cours,
comme Fétude de la transition
, mettant en relation

L i en

avec MUT de Haguenau, propose
des stages de robotique,
spécialement congus pour les
collégiens. Celui de cet été est
déja complet, mais des places

« Pour prendr
il faut que les citoyens SO
éclairés et quils pul
toutes les cartes en

diététiciens et séniors, mais aussi
la détection dflots de chaleur,
menés par des lycéens et des
professionnels. B

Léo Doré
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e leurs dé

important que mvsje
forl:nés et se sentent “"","T vivants

Gaudillére, membre de

WMaxi Flash
2024

8 juillet

Fondée en 2023, I'association Savoirs
Vivants promeut la médiation et
I'intermédiation scientifique en
Alsace du Nord. Elle propose des
stages, notamment en robotique pour
collégiens, et développe des projets
de recherche participatifs. En lien
avec des institutions comme I'lUT de
Haguenau, elle travaille sur des sujets
variés, de 'ergonomie numérique a la
transition alimentaire.

Léo Doré, « Lassociation Savoirs Vivants, pour
des envies de science », Maxi Flash, 8 juillet
2024. Disponible sur: lien de l'article

Haguenau

Haguenau

Lassociation Savoirs vivants
met les sciences a portée de main

Depuis juin 2023, les mem-  Une question de crédibilité,
bres de Fassoclation Savoirs  mais aussi daccds d des res-
sources et des contacts pré-

vivants sefforcent
resser le grand public cieux. Lassociation peut ainsi
jeune ou moins Jeunc, Ata  utiliser le Fab lab de Pinstitut,
démarche sclentifique et et Fun de ses xalariés, Mathis
de faire participer la soclé-  Simoen, anime et organise
téd larecherche. Unenga-  des séances d'initiation  la
gement indispensable, robotique, en partenariat

pensent-ils, pour la prise e avec Fassociation et ses béné
Geciston politique. voles

A travers des clubs, stages,
et autres projets qui relevent
de la science participative ou

e5 membres de l'asso
n Savoirs vivani

; le coll
sionnés entend familiariser

aspectsde leur vie, les

«Le premier
objectif, cest
l'éducation par
les sciences. »

Damien Lenouvel,
membre de lassociation

c'était de la sou:

est notamment emparée
sujet, en créant

milieu de la recherche. Méme
si on a souvent infantilisé ces
protocoles en dinm que

e
Tegrette lelm belmwl ta
Commission européenne

DA 30 juillet 2024
L’association Savoirs Vivants,
implantée a Haguenau, ceuvre pour
rendre les sciences accessibles a tous,
notamment aux jeunes. Elle propose
des ateliers interactifs et encourage la
participation citoyenne a la recherche
afin de mieux comprendre les enjeux
scientifiques actuels.

les persones intéressées aux.

savoirs scientifiques. « Pour

prendre leurs décisions, i1

faut que les citoyens soient

éclairés et qu'ils puissent

avoir toutes les cartes en
i

citoyens ont besoin de con-
naissances et de données fia-
bles, vérifiées scientifique-
ment, tout en faisant
travailler leur esprit eritique,
Forts de cette idée, ces béngé-
oles (ils sont huit au conseil
dadministration) donnent de  jeunes solent formés.
Ter tempe Hibre pour démo~ Jnmnrm:::rih-’ 3
cratiser 'accds aux savoirs
scientifiques et 4 la recher-

pe Erica Gaudillére, membre
bénévale et ancienne média-

et stages de rabotique. Ces
rendez-yous sont d'ailleurs

amenés 3 se multiplier ils se-
Tont proposés dans plusieurs

données accessible 3 des
chercheurs, des entreprises

Elise Baumann, « L’association Savoirs Vivants
met les sciences a portée de main », DNA, 30
juillet 2024. Disponible sur : lien de I'article

contres et
chercheurs, dans tous les de- Diffuser les savolrs villes de la région (Bischwil:
Le sidge de 1 Savoirs vi \es Bain, Drusenieim et Val-
fixé & la méme ad de-Moder). Pour que la
HUT diffusion des sciences fasse
technologie) de Haguenau :  cheurs, dans une logique de  scientifiques. « La recherche  cherche etle publicma tou-  Ce courant de pensée est  tache d'huile.

tout sauf un hasard. « C'était Le riient A t duuui ,suunmwr_mlm w poursuit loin d'étre une de geeks o Elise Baumann

Typer important qu'on soit iy : Javais Erica Gaudillére, convaincue  isolés : -c-ﬁmmew Contact : secretariat@savoirs-
rattaché 4 un établissement mmmmm pnedonmlemdm‘éuh doit vivants.fr/07 40 78 84 60, Fius
d'enseignement supérieur », qnu dans les. p-rm\up ur a tivites
explique Damien Lenouvel, données, 3 un .nmm ‘Mon but, c’était de I'amener \me connaissance commu- dn sciences

Tun des membres fondateurs.  mené par une. euulpvde ailleurs. Ce pont entre la re- t devenu courantdans le | Linkedin.
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La robotique, ¢a se transmet !
2

Le club de robotique Créabot,
rattaché &  l'association
Savoirs Vivants, s‘appréte &
lancer de nombreux ateliers &
travers toute 'Alsace du Nord,
de Bischwiller au Val de Moder,
en passant par Haguenau, W@
Brumath,  Drusenheim et [N
méme Niederbronn-les-Bains.

F ondé cet été, Créabot
proposera des ateliers de
robotique dans six villes d'Alsace
du Nord, du mardi au samedi.
Deux animateurs seront chargés
d'encadrer les séances. Le
premier est Quentin Petrazoller,
originaire  des environs  de
Saverne.

Aprés un baccalauréat gs
scientifique, un  DUT  en ’a
informatique et une licence

professionnelle AFTER (animateur
facilitateur de tiers-lieux éco-
responsables), il a été recruté
par le CASF de Bischwiller ou il

nranncait déia dec ateliers de

27mai 2024 318:00

om Des lycéens s’essaient a la recherche scientifique

Pendant plusieurs mois, une cinquantaine d’éléves de premiére en spécialité physique-chimie au lycée .

N FABLAB POUR 10
AHAGUENAU !

lien avec des associations locales ».
Les lieux et les horaires des

ateliers sont les suivants :

*+ College Charles Munch de
Niederbronn-les-Bains  : les
mardis de 16h30 & 17h30
(primaires) et de 17h30 & 19h
(collégiens)

* IUTdeHaguenau:les mercredis
de 10h & 11h (primaires) et de
14h & 15h30 et de 16h a 17h30
(collégiens)

+ CASF de Bischwiller : les
mercredis de 13h30 a 14h30 et
de 15h & 16h (primaires) et de
16h30 2 18h (collégiens)

+ RAI duVal de Moder: les jeudis
de 17h & 18h (primaires) et de
18h & 19h30 (collégiens)

+ Horizons Jeunes de Brumath :
les vendredis de 16h30 & 17h30
(primaires) et de 17h30 & 19h
(collégiens)

+ Péle culturel de Drusenheim :
les samedis de 14h & 15h et de
15h & 16h (primaires) et de 16h
@ 17h30 (collégiens) |

Plus d'informations par mail a :

contact@savoirsvivants.fr
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Maxi Flash - 23
septembre 2024

Créabot, le club de robotique de
I’'association Savoirs Vivants, lance
des ateliers hebdomadaires dans six
villes d’Alsace du Nord. Animés par
Quentin Petrazoller et Gaétan Caron,
ces ateliers s’adressent aux jeunes du
primaire au lycée, avec un programme
mélant conception, programmation et
pratique. Aprés des stages ponctuels,
’offre se structure désormais a I'année
pour mieux répondre a la demande
locale.

Léo Doré, « La robotique, ¢a se transmet ! »,
Maxi Flash, 23 septembre 2024. Disponible sur :
lien de l'article

DNIA - 27 mai 2024

47 éléves de premiere du lycée André-
Maurois de Bischwiller ont participé

a un projet de recherche sur lesilots
de chaleur urbains. Encadrés par des
chercheurs et I'association Savoirs
vivants, ils ont posé des capteurs en
ville, analysé les données collectées et
confronté leurs résultats a un modele
scientifique. Cette expérience a permis
aux éleves de découvrir concréetement
la démarche scientifique. Le projet

a suscité un réel enthousiasme

et pourrait avoir un impact sur
'aménagement du lycée.

Elise Baumann, « Des lycéens s’essaient a la
recherche scientifique », DNA, 27 mai 2024.
Disponible sur : lien de l'article



Nlos partenaires

Partenaires acadéemiques
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5  INSTITUT Université UNIVERSITE
J :*JEAN LAMOUR daBirashanmy DE LORRAINE
Membre d’UNYS

Partenaires associatifs
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TRANSITION

| | IUT  Haguenau
Institut universitaire de technologie |
Université de Strasbourg
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+
Maison pour la Jardin des sciences
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Partenaires entrepreneuriaux

BUILLD&
W ORESLAN  =uios

CentrRE iy INNOVATION FO! DINGS & TERRITORIES
USOCOME
DEPARTEMENTAL

BiSCHWILLER

Partenaires scolaires

EN Ecoles

ACADEMIE

B}EfSTRASBOURG =3 Ecole les Roseaux de Gries

Fealité

Fraternisé =) Ecole Foch-Menuisiers de Bischwiller
Lycées Colleéeges

=3 Cité Scolaire André Maurois de Bischwiller =39 Collége des Missions Africaines de
=9 Ecole Européenne de Karlsruhe Haguenau
=3 Lycée Marc Bloch de Bischheim

= Lycée Le Corbusier de lllkirch-Graffenstaden

=39 Collége Foch de Haguenau

= Collége Charles Munch de Niederbronn-les-
Bains

=3 Collége de I'Outre-Forét de Soultz-Sous-
Foréts

Nos partenaires de
ressources

La Région

anr fgence nationale G ra N d I_ St

de la recherche

santé
Cofinance par famille ) Communauté
I’Union européenne retraite @ d’Agglomération
services - —= de Haguenau
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